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Was wdre, wenn du dir:

"nie wieder Inhalte vom Vortrag
vergessen, niewieder Notizzettel und
mehr Souveranijtdt beim Auftritt - und
noch mehr begeistern"

* Verkaufsargumente

* Produkteigenschaften
* Einwandbehandlungen
* Namen

* Preise von Produkten

. etc.

dauerhaft merken kénntest?
Wie viel mehr Umsatz (5]
wirdest du machen? WM
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"stdrken Sie ihre Mitarbeiter - stdrken Sie ihr
Unternehmen - mit einem gut organisierten
Geddchtnis glanzen."

Business-Geddchtnistraining
Firmenseminar

uszubildenden-Geddchtnistrainin
Firmenseminar

DAS BUSINESSGEDACHTNISTRAINING FUR
UNTERNEHMEN, BERUF & KARRIERE!
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“"Dauerhaft merken, nichts
mehr vergessen? Das
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DAS BUSINESSGEDACHTNISTRAINING - MEHR EFFIZIENZ!
MIT DEM WELTREKORDHALTER IM GEDACHTNISSPORT
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* Produkteigenschaften
* Einwandbehandlungen
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Wie viel mehr Umsatz
wirdest du machen?
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REKORDURKUNDE

Daniel Jaworski
erzielte mit 400 korrekt genannten
Jahreszahlen den Weltrekord fir die
»meisten in einer Stunde memorierten
Jahreszahlen« in der Aula des Engels-
burggymnasiums in Kassel (D)
am 24. Marz 2016.

o) | REKORD-INSTITUT
FUR DEUTSCHLAND

REKORDURKUNDE

Das REKORD-INSTITUY FUr DEUTSCNLAND bestatigt:
Daniel Jaworski
erzielte mit einer Anzahl von 200 richtig ge-
nannten Namen den Weltrekord fir die smeisten
in 15 Minuten memorierten Stadtenamene, ais er aus
einem Pool der 200 groBten Stadte Deutschiands ab-
gefragt wurde und alle Stadte ihren Platznummern
zuordnete in Kassel (D) am 7. November 2021

RID | 752552

REKORDURKUNDE

Das REKORD-INSTITUT FOr DEUTSCHLAND Bestatig:
Daniel Jaworski
erzielte mit einer Zeit von 15 Minuten und 42 Se-
kunden den Weltrekord fir die »schnellste Zeit fir
das Memorieren der ersten 300 Pi-Stellen vorwarts
und riickwartse, als er die Zahl Pi bis zur drelhundert-
sten Stelle erst vorwarts, dann riickwarts fehlerfrei
wiedergab in Kassel (D) am 5. November 2021.

RID | st
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um das Jahr 500 v. Christus
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Informationen mit & ohne Merktechniken
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Bilder ohne Quellenangaben, gelten als Lizenzfreie Bilder, PixaBay & Pexels.
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Die 3 wichtigsten Saulen der Merktechniken @

= Denken in Bildern

» Assoziationskraft / Fantasie

= Verbindungen

Bilder ohne Quellenangaben, gelten als Lizenzfreie Bilder, PixaBay & P

Prasentation als Download auf hitps://www.danieljaworski.de /kostenloser- onhnekurs/download/ PW: linkedin310722
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Von der Wichtigkeit der rechten

Gehirnhdlfte

Schauen wir uns das Gehirn einmal niher an.

Gehirnhilfte

Es erinnert uns an eine Walnuss mit einer Einkerbung in der
Mitte. Es gibt also eine linke und eine rechte Hirnhalfte, die

verschiedene Aufgaben zu erfiillen haben.

Linke

Rechte

Gehirnhilfte

Sprache

Ratio/Logik

Regeln /Gesetze

Analyse

— Detail

Wissenschaft

linear — Schritt flr Schritt
Zeit

Korpersprache
Intuition / Gefiihl
Kreativitdt
Zusammenhange

— Uberblick

Kunst — Musik - Tanz
ganzheitlich

Raum
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HERMANN EBBINGHAUS
UND SEINE

VERGESSENSKURVE
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Die Vergessenskurve nach Ebbinghaus
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Die Vergessenskurve nach Ebbinghaus
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Vorlesung Vorlesung W2 Marketing Z»Markeﬁng 3 Vorlesung W3

l / Marketing
Vorlesung W1 l

Marketing 1
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ZUSAMMENFASSUNG DER VERGESSENSKURVE

auf das Vergessen freuen.

erstes Faktenwissen verfallt bereits nach 20 Min.uten.

Verstehenwissen auffangen durch Min.dmaps.

Vergessenskurve anwenden und in den richtigen Intervallen wiederholen.

Lernkarteibox einsetzen, um Gelerntes besser zu erkennen und den Fokus auf
Schwieriges zu lenken.

beim Lernen in Bildern denken, auch bei Ablaufen.

Kalender aufbauen, in den die Wiederholungen im Vorfeld eingetragen
werden, um einen besseren Uberblick zu haben.

= vom Kurzzeitgedachtnis ins Langzeitgedachtnis.
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Ubung - Verbindungen in
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» Begriffe verbinden / kreativ & verrucki.
»Zjel: Infformationen schneller miteinander verknupfen.
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Die Korperroute @

=» Faktenwissen, Referate, Prozesswissen alle Informationen schnell
merken lernen

Bilder ohne Quellenangaben, gelten als Lizenzfreie Bilder, PixaBay & Pexels.
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Merk dir die Begriffe 7
Du hast eine Minute Zeit @

Begriffe

Angabe
Mafiamord
Schirm
Rochen
Nymphe
Kabamilchgetrank
Lavapeitsche
Schlamm
Leibnizkekse
Torte
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ZUSAMMENFASSUNG DER KORPERROUTE 5

= Kann als fransportabler Speicher benutzt werden.

= Reden merken.

= Spickzettel.

= Zahlen merken.

= To-Do-Liste.

= Faktenwissen abspeichern.

= |nregelmasBigen Abstanden die Routenpunkte des Korpers wiederholen.
= Kann spater um weitere Punkte erganzt werden, 15 oder 20.
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LOCI - Technik 5

= yUber 2500 Jahre alt
= abspeichern von Faktenwissen / Prozesswissen / Zahlen / Alles etc.

Prasentation als Download auf https://www.danieljaworski.de /erstgesprdach/linkedin/ PW: linkedin
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Merk dir die Begriffe in

tagliche Aufgaben im Buro merken
Du hast eine Minute Zeit

v O

Tagliche Aufgabenliste

. Verkavufszahlen vom Vortag ausdrucken.
Daten sichern.

. Statistiken fur den Chef erstellen.
Rechnungen auswerten.

Emails bearbeiten.

. Prognostizierter Umsatz der Filialen erfragen.
Buromaterial fur Abteilungen ordern.
Prognose fur den Vorstand ausdrucken.

©® NGO A BN =

Besprechung mit dem Abteilungsleiter.
10. Rechnungen freigeben.

Bilder ohne Quellenangaben, gelten als Lizenzfreie Bilder, PixaBay & Pexels.
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tagliche Aufgaben im Biro merken %
Tagliche Aufgabenliste @
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. Verkaufszahlen vom Vortag ausdrucken.
. Daten sichern.
. Statistiken fur den Chef erstellen.

Rechnungen auswerten.

Emails bearbeiten.

Prognostizierter Umsatz der Filialen erfragen.
Buromaterial fur Abteilungen ordern.
Prognose fur den Vorstand ausdrucken.
Besprechung mit dem Abteilungsleiter.

10. Rechnungen freigeben.
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ZUSAMMENFASSUNG DER LOCI-TECHNIK

=» Ein LOCI-Raum kann 50 Punkte oder mehr beinhalten.

= Zum Gedachtnispalast ausbaubar, Gebaude mit vielen verknupften
Raume.

= Reden, Fakienwissen, Uniwissen, To-Do-Liste.

= Routenpunkte regelmaBig wiederholen.

= Routen loschen, Punkte ohne Informationen wiederholen.

= Ruhig Punkte auch ruckwarts ablaufen, um sie besser zu festigen.

= Einen festen Startpunkt in jedem Raum - die Tur.

Prasentation als Download auf htips://www.danieljaworski.de/erstgesprach/linkedin/ PW: linkedin
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WIE DIE JONGLAGE
DEIN GEHIRN TRAINIERT
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Jonglage als Gedachtnistraining

Wissenswertes!

An den Universitaten Oxford und Regensburg wurde in Studien untersucht,
wie die Jonglage sich auf die Entwicklung des Gehirns auswirkt. Bereits
nach é bis 8 Wochen wurden verbliffende Ergebnisse mit
Kernspintomographen festgestellt. Fur Anfanger besonders ermutigend:
Ausschlaggebend fur diese Veranderungen ist bereits der Versuch, das
Jonglieren zu erlernen.
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www.danieljaworski.de
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Zusammenfassung der Jonglage

Nach einer Lerneinheit von ca. 40-45 Minuten 5 Min33uten jonglieren.

Am Ball bleiben bis Jonglage mit 3 Ballen beherrscht wird. ;-)

Weitere Schwierigkeitsstufen einbauen, um dem Gehirn einen weiteren Reiz zu bieten.
Jonglieren und gerade aus und nach hinten gehen.

Achten beim Jonglieren laufen, vorwarts und rockwarts.

Andere Muster erlernen.

An der freien Luft unter Publikum jonglieren, fordert Selbstverirauen und die Motivation.

Bunte Jonglierballe, um dem Gehirn mehr Reize zu geben.
®
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