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IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

& NOOPERATIONEN

"Sie sind ein Unternehmen oder Interessierter und méchten sich oder
ihre Mitarbeiter motivieren, trainieren und zur Héchstleistung bringen -
sich Verkaufsargumente, Namen, Umsatzzahlen, Termine, lange Reden,
Arbeitsabldufe etc. dauerhaft merken?

Im Berufsleben wird von uns verlangt, uns viele Dinge gleichzeitig
merken zu miissen. Es gibt immer wieder Situationen, bei denen es nicht
souverdn wirkt wenn der Name des Kunden einem nicht einfallen will
wenn der Vortrag auf der Fachkonferenz wortwértlich abgelesen wird
oder Fragen von Kunden nicht sofort beantwortet werden kénnen.

Mit der Anwendung von Merktechniken und dem Geddchtnistraining sind
diese Informationen dauerhaft speicherbar und abrufbar.”

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLIGK:

o Steigerung der Konzentrationsfahigkeit...
o Verbesserung des Erinnerungsvermégens...
o Steigerung der Intelligenz...
o Steigerung des vernetzten Denkens / Prozessdenkens...
e Verbesserung von Denkprozessen-Abl&ufen...
o schnelles Speichern und Abrufen von Wissen...
o Steigerung der kognitiven Effizienz und Produktivitat...
o Steigerung lhrer Assoziationskraft und Kreativitét...
o Mitarbeitermotivation da eigenes Potenzial erkannt wird...

e Umsatzzahlen, Namen, Termine, Verkaufsargumente, lange

Reden, betriebsrelevante Kennziffern problemlos abspeichern und abrufen...

BESTEHENDE KOOPERATIONEN:
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GEDACHTNISTRAINING & MERKTECHNIKEN FUR 3 |
Unternehmen, Vertrieb, Nachwuchskrafte & Privat |

Das Business Gedachtnistraining fiir Unternehmen - alles merken lernen!

"VERKAUFSARGUMENTE, NAMEN, UMSATZZAHLEN, lange REDEN,
ARBEITSABLAUFE komplexe Sachverhalte, Abldufe etc. dauerhaft merken?

Wer beruflich erfolgreich sein will, muss viele Information stets parat haben.

Das Businessgeddchtnistraining widmet sich speziell den Anforderungen im
Job. Dank praktischer Ubungen und der richtigen Technik merken Sie sich

alles, was in lhrem Beruf wichtig ist!"

Das Nachwuchskrafte Training - souveran zu guten Noten!

"Durch  MOTIVATION und ERFOLG beim Lernen nehme ich
Nachwuchskrédften PRUFUNGSANGST. Die FURCHT vor schlechten Noten in
der Ausbildung oder dem Studium ist immer grof3. Souverdn durch die
Ausbildung - Mit Hilfe von Merktechniken und den richtigen Lernmethoden

fangen wir gemeinsam Inhalte der Ausbildung auf.

Das Vertriebs Gedachtnistraining - nie wieder sprachlos im Verkaufsgesprach!

“Sie mochten dass ihre VERTRIEBLER, VERKAUFER oder
VERMOGENSBERATER im Verkaufsgesprdch nie wieder sprachlos sind? Sie
mochten das lhre Mitarbeiter noch SOUVERANER werden, um mehr
UMSATZ zu generieren? Was wdre, wenn ihre Mitarbeiter auf jeden
EINWAND sofort eine EINWANDBEHANDLUNG aus dem Geddchtnis

abrufen kénnten?

Keynote Vortrag "Die Macht der Merkiechniken'

"Dieser Vortrag bietet lhnen einen leichten und unterhaltsamen Einstieg ins
Gedéchtnistraining und die Macht der Merktechniken. Sie lernen mit
FANTASIE und KREATIVITAT I|hr persénliches Potenzial zu entdecken.
Schnell werden Sie in der Lage sein, auf Einkaufszettel zu verzichten, sich
Namen eines neuen Bekannten zu merken oder sich FAKTEN und ZAHLEN
schnell merken oder eine REDE FREI ZU HALTEN. Heben Sie Ihre

Veranstaltung auf das néchste Level!"
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Kassels Superhirn will’'s wieder wissen

Gedachtnissportler Daniel Jaworski mochte heute zwei weitere Merk-Rekorde aufstellen

VON KATJA RUDOLPH

Kassel - Eigentlich muss sich
Daniel Jaworski nichts mehr
beweisen. Dass sein Gedéicht-
nis sensationell ist. hat er
schon mehrfach Schwarz auf
Weil bestatigt bekommen:
Er hat sich 9200 Nachkom-
mastellen der Kreiszahl Fi ge-
merkt und damit ebenso ei-
nen Rekord autgestellt, wie
mit dem Einprigen von 407
historischen Ereignissen mit
illl'&II_]aill'L'!iZill'll!.'l'l.

Der Kasseler begreitt das
Gediachinis als Muskel, den
man trainieren kann. Und so
ist er wie ein Sportler be-
miht, immer neve Hochst-
leistungen zu erzielen. Heute
will der 41-Jahrige zwei neue
Meilensteine im Merken set-
zen und vom Rekord-Institut
fir Deutschland beurkunden
lassen.

, , Was ich mache,
kann im Prinzip jeder—
es ist nur eine Frage
des Trainings.

Daniel Jawarski
Gedéachtnisprofi

Diesmal hat der Gedacht-

Er jongliert mit Zahlen: Der Kasseler D

aniel Jaworski hat sich schon 9200 Nachkemmastellen der Zahl Pi gemerkt, Am
Freitag tritt er fir zwei neue Rekorde an. Um zwischendurch den Kopf frei zu kriegen, jongliert der 44-lahrige auch
mit den Ballen.

FOTD: RATIA RUDOLPSH

HINTERGRUND

So merkt man sich's

Daniel Jaworski benutzt vor
allem zwei Merktechniken,
Beim Major-System werden
die einzelnen Ziffern Buchsta-
ben baw. Lauten zugecrdnet:

1=D,T 2=N

I=M 4=R

5=L 6=5CH CH,J
7=CCKKG E&=FV,W,PH
9=PB 0=528

Um sich viele Zahlen - etwa
die Nachkommastellen von Pi
- zu merken, teilt Daniel Ja-
waorski die Ziffern jeweils in
Zweier- oder Dreierblécke.
Fiir jeden denkt er sich ent-
sprechend den zugeordneten
Buchstaben ein Wort aus. Aus
den Wartern bildet er dann
eine Geschichte. Die Folge
141 beispielsweise entspricht
TRT, woraus man das Wort
Torte bilden kann.

Um die einzelnen Bilder in
der richtigen Reihenfolge ab-
zurufen, verknipft der Kasse-
ler Gedachtnisprofi sie mit
Orten, Diese Merktechnik
nennt man Loci-Methode. 50
tberlegt sich Jaworski vorher
eine Route durch einen ihm

nissportler vor, jeweils 300
Stellen der Zahl Pi aufzusa-
gen - erst vorwirts und dann
riickwiirts. Auerdem har er
sich die 200 grofien Stadue
Deutschlands samt Einwoh-
nerzahl (gerundet auf Tau-
sender) eingepriagt und lasst
sich dazu in zukilliger Rei-
hentolge abfragen.

Nicht nur persénlicher Ehr-
geiz treibr den Kasseler an,
der neben seinem Job im Ver-
trichsmanagement  bei der
Kasseler Sparkasse als freibe-
mutlicher Gedachtnistrainer
Kurse fiir Schiiler, Studenten
und Unternehmen anbieter.
WJeh will Merktechniken sa-
lontihig machen und das Po-
tenzial aufzeigen, das in je-

fiberzeugt: .Was ich mache,
kann im Prinzip jeder - es ist
nur eine Frage des Trai
nings.”

In seinen Seminaren seien
die Teilnehmer oft erstaunt.
dass sie sich innerhalb weni-
ger Stunden um die 150 Infor-
mationen einpragen konnen.
Wit werden mit  einem
Hochleistungscomputer  im
Gehim geboren”, formuliert
es Jaworski, Man miisse die-
sen nur richtig bedienen. Der
haufigste Fehler, der beim
lernen gemacht werde, sei
fehlende Wiederholung,
Wenn man sich Stofl’ nur
drei Tage vor der Pritung
reinhaut, dann schreibt man
vielleicht eine gute Note,

Um sich Dinge einzupra-
gen, bedient sich der Kasseler
raditioneller Memotechni-
ken. Das Gehirn merke sich
nur ungern abstrakie Intor-
mationen wie Zahlen, weilt
der 41-Jahrige, der in Ober-
zwehren wohnt. Deshalb ord-
net er Ziftern bestimmiten
Buchstaben zu. Aus denen
bildet er Warter. die er dann
in eine Geschichie einbettet.
WJe verrickter, desto einprig-
samer”, ist dabei die Devise,

Und warum setzt sich je-
mand, der bereits eine 9200-
stellige Ziffernfolge aus dem
Kopf aufsagen konnte, das da-
gegen bescheidene Ziel von
300 Stellen der Zahl Pi vor-
warts und rackwans? Weil

ler und grinst entwaifnend.
Die 300 Zitlern vorwarts sei-
en in der Tat ein Kinderspiel,
so der Merkprofi. .Ruckwarts
ist es deutlich schwieriger,
Dax kann man sich vorstel-
len, also ob man mit dem Au-
to den ganzen Weg von der
Arbeit nach Hause riickwarts
fahren muss.”

Die Einwohnerzahlen der
200 grofiten Stadie seien je-
doch die groBere Heraustor-
derung, sagt Daniel Jaworski,
.Die meisten Stidte kenne
ich nicht wirklich und muss
ein Bild dafiir finden.” Denn
nur so kann er die Intorma-
tionen in eine kleine Ge-
schichte einbetten. Seine Kas-
seler Eselsbriicke von einem

Auch jenseits von Rekorden
nuizt der Gedidchtnisprofi sei-
ne Fihigkeiten: Einkaufszet-
tel schreibt er sich nur bei
Grofeinkiuten.  Ansonsten
platziert er die Dinge, die er
braucht, gedanklich an ver
schiedenen Stellen seines
Korpers und ruft im Super
markt dann ab, dass er Bana-
nen aul dem Kopt tragt und
eine Nudelpackung aul dem
Fufs balanciert, Und withrend
viele seiner Arbeitskollegen
auch nach Jahren noch nicht
die Durchwahlen ihres Teams
im Kopf haben. braucht Da-
niel Jaworski lingst nicht
mehr nachzuschlagen, wenn
er zgum Horer greift.

Lvestream  zum  Rekordversuch

gut bekannten Ort - in sei-
nem Fall das Mébelhaus in
Kassel, in dem er viele Jahre
gearbeitet hat. Durch dieses
beweqt er sich gedanklich
und ruft an den einzelnen Or-
ten eine Geschichte ab. Uber
diese Eselsbriicke kann er die
Zahlen wieder rekonstruie-
ren. So merkt Jaworski sich
die ersten Stellen der Zah! Pi;
Mit einer ToRTe (T1 R4 T1)
schmeille ich die Drehtir ein.
In der Sofoaecke im Foyer
schmiere ich mir LeiBNitzkek-
se (L5 B9 N2) an die Knie. Im
Fahrstuhl zerschlage ich die
Tar mit einer LaVaPeitsche
{L5 V8,P9). In der Toilette im
Eingangsbereich trinke ich
ein KaBa-Milchgetrank

dem  Menschen  schlum-
mert”, sagt Jaworski. Er ist

aber kurz daraut hat man al-
les wieder vergessen.”

aut’ die ldee noch keiner ge-
kommen ist”, sagt der Kasse-

Rosenverkiuter spielt etwa
aut dem Konigsplatz.

Infos:

heute ab 11.10 Uhr und weitere
danieljaworski.de

{K7,B9,M3)."
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Kasseler Weltrekorde sind bestatigt

NACHFRAGE DER WOCHE Gedachtnistalent Daniel Jaworski hat weitere Plane

fetzt ist es offiziell: Daniel Jawors-
ki hat zwei neue Merk-Weltrekor-
de nach Kassel geholt. Ende Okto-
ber hatte der Gedachtnissportler
300 Nachkommastellen der Zahl
Pi zundachst vorwarts und dann
riickwarts aufgesagt. Auferdem
hat er sich die 200 griften Stadte
Deutschlands samt  Einwohner-
zahl eingepragt und wurde dazu
in zufiilliger Reihenfolge abge-
fragt. Wir sprachen mit dem 41-
jahrigen Merkweltmeister.

Am Donnerstag kam per E-
Mail die Nachricht vom deut-
schen Rekordinstitut in Ham-
burg, dass beide Rekorde be-
stitigt wurde. Die Merkleis-
tung, die Zahl Pi vorwirts

und riickwirts aufzusagen,
gab es international noch nie.
Ebenso wenig wie die 200
grofiten Stadte und deren
Einwohmnerzahlen. Es freur
mich total. dass ich die bei-
den Weltrekorde nach Kassel
holen konnte,

Fiir den Nachweis fir das
Rekordinstitut hatten wir ei-
nige Tage nach dem ersten
Rekordversuch beide Abfra-
gen noch mal wiederholt.
Denn der aufgezeichnete
Live-Stream hatte eine zu
schlechte Videoqualitat, um
ihn einzureichen. Aulerdem
war mir ein drgerlicher Zah-
lendreher passiert, den ich

Merkweltmeister: Daniel
Jaworkski. soro kans oo

zwar sofort Korrigiert hatte,
aber ich wollte es alles noch
mal pertekt haben. Im zwei-
ten Anlauf ist das gelungen.

Wenn die Urkunden da
sind, werde ich si¢ in meine

Deko-Ecke im Wohnzimmer
stellen - neben meine Welt-
relkordurkunde von 2016, als
ich mir 400 historische Ereig-
nisse und ihre Jahreszahlen
eingepragt habe. Mir geht es
dabei gar nicht so sehr da-
rum, mich mit diesen Rekor-
den zu schmiicken. Ich will
vor allem Aufmerksamkeit
auf das Thema Merktechni-
ken lenken und zeigen, zu
welchen erstaunlichen Leis-
tungen jeder Mensch fihig
ist, der ein bisschen trainiert.

Auch Schiler und Studen-
ten konnen daven profitie-
ren, Deshalb starte ich im
neuen Jahr meine . Merk- und

Lernakademie Archimedes®.
Der erste Kurs ab 22. Januar
wird coronabedingt online
stattinden. In den 16 Kur-
seinheiten stelle ich die klas-
sischen Merktechniken wie
das Major-System und die Lo-
ci-Methode vor und abe sie
mit den Teilnehmern. Damit
steigert man nicht nur die Er-
innerungstihigkeit, sondern
auch das Selbstbewusstsein.
Im Prinzip geht es darum, das
Lernen zu lernen, was an
Schulen hiufig gar nicht ver-
mittelt wird. Dad r=y%

sich bei vielen Sc E 1E
die Einstellung z1
rud danie




NACHWUCHSKRAFTE

REKORDURKUNDE

Das REKORD-INSTITUT F6r SEUTSENLANE Dostatigr:
Daniel Jaworskl
erzieite mit elner Zeit von 15 Minuten und 42 Se-

kuncian den Weltrekord For doe =schneliste Zeit for
das Memorieren der ersten 500 Pi-Stellen vorwirts
und riickwarts., als er die 2ahl P bis zur drehundert.

sten Stelle erst vorwarts, dann rickwarts feblerfrel

i Kassel (0] am 5. 2021
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REKORDURKUNDE
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Danlel Jaworski
erziefte mit 400 korrekt genannten
Jahreszahlen den Weltrekord FOr die
smetsten in einer Stunde memorierten
Jahreszaniens in der Aula des Engels-
burggymnasiumes in Kassel (D)
am 24, Marz 2016,

2 T rriad

REKORDURKUNDE

Das REKORD-INTITUT For SEUTSENLANE Dastation:
Daniel Jaworsk!
erzieite mit einer Anzahl von 200 richtig ge-
nannten Narmen den Waeltrekord Fir die smeisten
In 15 Minuten memorierten Stidtenamens, als or aus
einem Pool der 200 grogten Stadte Deutschlands ab-
gefragt wurde und alle Stadte ihren Platznummem
zuordnete in Kassel (D) am 7. November 2021
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